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XIl EDYCJA

3 marca 2024
S TROPEM

WILCZYM

BIEG PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH

REGULAMIN

XII Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych , Tropem Wilczym” - OSTROLEKA 3 marca 2024 r.

W 2011 roku, dziern 1 marca zostat ustanowiony $wietem panstwowym, Narodowym Dniem

Pamieci Zotnierzy Wykletych. 3 marca 2024 roku - Fundacja Wolnos¢ i Demokracja po raz dwunasty
zorganizuje projekt “Tropem Wilczym”- Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych.

ORGANIZATOR

Muzeum Zotnierzy Wykletych

ul. Traugutta 19, 07-410 Ostroteka

512 959 347, sekretariat@muzeumzolnierzywykletych.pl

BIEG: btw@muzeumzolnierzywykletych.pl
533613913

TRASA BIEGU

Biegi odbeda sie na dwdch dystansach:

e 1963 m—mapa trasy w odrebnym zatgczniku
e 5km —mapa trasy w odrebnym zatgczniku

CELE | ZAtOZENIA PROJEKTU

Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego w latach
1944 - 1963 w obrebie przedwojennych granic RP.

Popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych.

Podtrzymanie $wiadomosci historycznej wsrdd Polakow.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego
stylu zycia.

TERMIN | MIEJSCE

Niedziela - 03.03.2024 r.

12.00 —start 1963 m

12.10 — start NW (1963)

12.30 - start 5 km

Bieg odbedzie sie w Ostrotece na terenie przylegajgcym do siedziby Muzeum Zotnierzy
Wykletych przy ul. Traugutta 19, wzdtuz rzeki Narew i jej okolic.

Bieg honorowy odbywa sie na dystansie 1963 m. Bieg towarzyszacy na 5km.

Dystans biegu wskazuje na date Smierci ostatniego zotnierza wykletego sierzanta Jozefa
Franczaka ,Lalu$”. Start w bramie poprzedzajacej budynek Muzeum Zotnierzy Wykletych.
Zawodnicy w strefie startu powinni zgtosi¢ sie najpdzniej 10 min przed planowanym
rozpoczeciem biegu. Okoto godziny 13.45 dekoracja na dziedziricu MZW.
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UCZESTNICTWO

1. Prawo startu na dystansie 1963 m majg osoby, bez ograniczen wiekowych, w biegu na 5
km — osoby, ktére ukonczyty 8 lat. Prawo startu w biegu majg wyfacznie osoby, ktére
najpdzniej do dnia 27 lutego 2024 r. zarejestrujg sie online. Link do rejestracji
https://dostartu.pl/xii-bieg-tropem-wilczym-ostroleka-2024-v10269

2. W przypadku niewyczerpania limitu miejsc w zapisach online, zgtoszenia bedg
przyjmowane w biurze zawoddéw (budynek B) MZW.

3. Wszyscy zawodnicy przed startem muszg by¢ zweryfikowani w biurze zawoddéw.

4. Godziny pracy biura zawodow:
e 29.02(cz)-10.00-17.00;
e (01.03 (pt)—10.00-17.00;
e 02.03(s) —10.00-17.00;
e 03.03 (N) —nieczynne

Pakiety startowe nieodebrane w oznaczonym terminie pracy biura zawoddéw przepadaja.

VL.

VIL.

VIIL.

1.

5. Swiadczenia dla zawodnikéw:
e koszulka z nadrukiem powstancéw warszawskich,
e materiaty edukacyjne i informacyjne,
e elektroniczny pomiar czasu,
e 0Oznaczona i zabezpieczona trasa,
e positek regeneracyjny,
e puchary,
e nagrody rzeczowe,
e SMS z wynikiem.
Na mecie biegu ,, 1963 m” kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.

REJESTRACIJA
Zgtoszenia online odbywajg sie do 27.02.2024 r., a w przypadku niewyczerpania sie limitu miejsc
réowniez w biurze zawoddw.
Uczestnik biegu musi podpisac¢ oswiadczenie o braku przeciwskazan do udziatu w biegu.
Osoby niepetnoletnie muszg posiadac zgode z podpisem rodzica lub opiekuna prawnego.
Pobranie numeru startowego i podpisanie oswiadczenia o stanie zdrowia jest réwnoznaczne z
akceptacjg postanowien regulaminu.
Rejestrujac sie do biegu wyrazasz zgode na otrzymywanie informacji organizacyjnych oraz
wszelkich komunikatéw zwigzanych z jego organizacja.
Organizator nie dopuszcza do startu oséb anonimowych.

ZASADY BIEGU

Bieg zostanie przeprowadzony zgodnie z niniejszym Regulaminem i bez wzgledu na warunki
atmosferyczne. Jedyne odwotanie wydarzenia moze nastgpi¢ w przypadku ,sit wyzszych” takich
jak: traby powietrzne, siarczysty mréz, intensywne opady $niegu, nawatnice itp.

Limit uczestnikdw w biegu na obu dystansach wynosi 500 oséb.

OPLATY

Optaty dla uczestnikéw wynosza:

-1963 m. - 10 zt do lat 18, 20 zt pozostali,

- 1963 m. - Nordic Walking — 20 zt,

-5 km. - 20 zt wszyscy,

Optate nalezy wniesc:

- podczas rejestracji elektronicznej, z wbudowanych ptatnosci,

- przelewem na konto Muzeum Zotnierzy Wykletych BGK 66 1130 1017 0020 1581 6720 0001,
- gotdwka w kasie MZW — ksiegarnia.

OPLATA STARTOWA NIE PODLEGA ZWROTOWI.
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IX. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1963 m.

-OPEN-KiM, (1, 2, 3 miejsce)

-do7lat-KiM, (1,2, 3 miejsce)

- OPEN NW -KiM, (1, 2, 3 miejsce)

5 km.

-OPEN-KiM, (1, 2, 3 miejsce)

-50+-KiM, (1, 2, 3 miejsce)

-do15lat-KiM, (1, 2, 3 miejsce)

Dodatkowe klasyfikacje:

- najmtodszy zawodnik, ktéry samodzielnie pokona trase dowolnego biegu,
- najstarszy zawodnik, ktéry samodzielnie pokona trase dowolnego biegu,
- pierwszy/a zawodnik/zawodniczka w biegu ,1963 m.” urodzony/a w 1963 roku.

X. BEZPIECZENSTWO
1. Z tytutu organizacji imprezy sportowej, Organizator posiada polise Odpowiedzialnosci
Cywilnej.

2. Organizator nie zapewnia jednak: ubezpieczenia na Zycie, zdrowotnego
i odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku , odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci, strat lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig czy uczestnictwem w
biegu. Organizator doradza biegaczom, jesli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie.

3. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na witasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
uczestnikdw niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekundw).

4. Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci za
szkody osobowe, rzeczowe oraz majgtkowe uczestnikéw, ktére wystgpig przed, w trakcie
lub po biegu.

5. Organizator zapewnia na czas biegu opieke medyczna.

6. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody z wtasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom postepowania oraz osobom trzecim.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie z winy
uczestnika.

8. Uczestnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne oraz dane dotyczgce stanu zdrowia
wpisane przez nich przy rejestracji do biegu sg kompletne i zgodne z prawda.

9. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb
porzgdkowych Organizatora w czasie trwania zawoddw.

10. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkdéw regulaminu oraz warunkow
uczestnictwa. Podpis uczestnika na liscie startowej potwierdza zapoznanie sie
z warunkami regulaminu i uczestnictwa na zawodach.

11. Uczestnikom zabrania sie zazywania oraz posiadania srodkdéw odurzajgcych, dopingowych,
nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych zaréwno przed jak i w trakcie biegu.

12. Nieznajomosc¢ niniejszego regulaminu i jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez
Organizatora jako wyttumaczenie.

13. UWAGA! Ze wzgleddw bezpieczenstwa w biegu nie mozna uczestniczy¢ z psami, kotami czy
inng zwierzyna.

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH | WIZERUNKU
1. Zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
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rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119) zwanym dalej RODO organizator

informuje, ze:

a) administratorem Panstwa danych osobowych (ADO) jest Muzeum Zotnierzy Wykletych, ul.
Romualda Traugutta 19, 07-410 Ostroteka,

b) zInspektorem Ochrony Danych mozesz skontaktowac sie korespondencyjnie na adres ADO
lub pod adresem e-mail: odo@muzeumzolnierzywykletych.pl

c) Panstwa dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji imprezy sportowej zwanej
"X|I Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych , Tropem Wilczym” - OSTROLEKA 2024” na podstawie
art. 6 ust 1 lit. a RODO,

d) Dane osobowe uczestnikdw mogg zostac¢ przekazane:

e podmiotom wspierajgcym Organizatora w $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng, czyli
takim, ktére zapewniajg ustugi ptatnicze,

e wspomagajg obstuge rejestracji uczestnikdw i pomiaru czasu, wspierajg promocje ofert,
wspotpracujg w ramach kampanii marketingowych, dostarczajg ustugi przechowywania
danych itp.

e 0sobom upowaznionym przez organizatora — wolontariuszom i wspodtpracownikom,
ktorzy muszg mie¢ dostep do danych, aby wykonywad swoje obowigzki,

e podmiotom przetwarzajgcym — ktérym zlecimy czynnosci przetwarzania danych,

e innym podmiotom wspdtpracujgcym z Administratorem np. ubezpieczycielom,
prawnikom, programistom, Organom Administracji Paristwowej i Samorzadowej

e organom publicznym walczagcym z oszustwami i naduzyciami, zgodnie z przepisami
prawa,

e) Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celdéw
okreslonych w pkt. 1 lit. ¢, a po tym czasie przez okres wymagany przez przepisy
powszechnie obowigzujacego prawa;

f)  majg Panstwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu,

g) majg Panstwo prawo wniesienia skargi do UODO gdy uznajg Panstwo, ze przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych osobowych.

h) Podanie przez Uczestnika danych osobowych nie jest obowigzkowe aczkolwiek niezbedne
do wziecia udziatu w w/wym. Biegu

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzania z kazdym uczestnikiem biegu
wywiaddw, robienia zdjeé i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub
gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w internecie, lub w
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do
ich modyfikowania.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow
filmowych wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikdéw oraz wypowiedzi,
informacji i pomystéw uczestnikdéw w celu reklamy i promocji biegu. Tego rodzaju zdjecia,
materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczane w wybranych nosnikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na
stronach internetowych i na wystawach mogg by¢ wykorzystywane na potrzemy reklamowe,
promocyjne oraz do wszelkich innych celéw komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig
prowadzong przez Organizatora i podmiotdw z nim powigzanych.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢ zmian, modyfikacji skrétow zwigzanych

z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu i informacji biograficznych uczestnika.

Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia

jakichkolwiek optat zwigzanych z opisanymi w niniejszym ustepie.

Zdjecia, nagrania filmowe a takze wyniki z podaniem nazwisk uczestnikédw mogg by¢

wykorzystane za zgodg organizatora przez srodki masowego przekazu.
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XII. OGRANICZENIA W ZAKRESIE WYKORZYSTYWANIA | PROMOWANIA NAZW, MATERIALOW |
ORGANIZACII

1. Organizator nie zezwala na wykorzystywanie i promowanie w okolicy trasy zawoddw, Biura
Zawodow, Miasteczka Zawoddw zardwno przez zawodnikéw jak i kibicow podczas biegu czy
kibicowania: dystrybucji, publikacji/promowania zadnych ulotek, transparentéw, flag, komunikatéw
dZwiekowych, materiatéw video itp. ukazujgcych badZ promujacych materiaty i hasta powszechnie
uwazane za obrazliwe. Nie zezwala sie na promowanie materiatdw o tresciach: antysemickich,
faszystowskich, nazistowskich, rasistowskich, pornograficznych lub nacechowanych erotycznie, czy
innych mogacych stanowic obraze uczuc.
2. Organizator nie zezwala na uzywanie zadnych komunikatéw gtosowych ani jakichkolwiek innych
materiatéw wzywajgcych do nienawisci.
3. Organizator nie zezwala i nie dopuszcza do startu zawodnika, ktérzy w dowolnej rubryce uzyje
stéw bedgcych wyrazem poparcia nienawisci, nagannego lub karalnego postepowania grup
przestepczych itp. Po ujawnieniu takiej nazwy Organizator wzywa uczestnika do natychmiastowego
usuniecia lub zmodyfikowania nazwy. Po uptywie 24h od wezwania Organizator ma prawo usungc
zawodnika z listy startowej zawoddw.
4. Uczestnik musi mie¢ swiadomosé, ze bedg usuniete nazwy zniewazajgce lub nawotujgce do
nagannego postepowania, przestepczosci zorganizowanej i wszelkie inne wzywajgce do
przestepczosci, nienawisci, dyktatury, braku tolerancji wyznaniowej, itp.
O skresleniu z listy startowej zawodnika decyduje ostatecznie Organizator.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy wytgcznie do ORGANIZATORA
W porozumieniu z Sedzig Gtéwnym.

ORGANIZATOR
Muzeum Zotnierzy Wykletych
ul. Traugutta 19,
07-410 Ostroteka

Muzeum Zotnierzy

Wuykletych
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