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REGULAMIN 
Gry terenowej „Powstańczym szlakiem”- OSTROŁĘKA 18 maja 2024 r. 

 
1 sierpnia 1944 roku o godz. 17.00 wybuchło Powstanie Warszawskie. Do walki stanęło około 50 tys. 

powstańców Armii Krajowej zorganizowanych w zgrupowania obejmujące bataliony i inne formacje zbrojne. 
Niestety powstańcy byli bardzo słabo uzbrojeni. W momencie wybuchu Powstania żołnierze dysponowali zaledwie 
40% i tak skromnych zasobów broni i amunicji. Polscy żołnierze mieli do dyspozycji wyłącznie: 

- 1.000 karabinów zwykłych 
- 300 pistoletów maszynowych 
- 60 ręcznych karabinów maszynowych 
- 7 ciężkich karabinów maszynowych 
- 35 karabinów przeciwpancernych i Piatów 
- 1.700 pistoletów zwykłych 
- 25.000 granatów 

Przeciwnik w łącznej sile około 50 tys. niemieckich żołnierzy, żandarmów, policjantów, oraz rosyjskich 
renegatów dysponował miażdżącą przewagą uzbrojenia. W dyspozycji miał czołgi, samoloty, pociągi pancerne, 
artylerię, miotacze min, dużą ilość broni maszynowej. 

Przewidziane na kilka dni Powstanie trwało w rezultacie 63 dni będąc największym tego typu zrywem 
wolnościowym w historii II wojny światowej. Mimo ogromnej przewagi militarnej, wojska niemieckie poniosły 
ogromne, blisko 50% straty: 10.000 poległych, 7.000 zaginionych, 9.000 rannych. 

W powstaniu poległo około 16.000 powstańców i około 150.000 ludności cywilnej. Tysiące osób zostało 
rannych. 

 
I. ORGANIZATOR 

Muzeum Żołnierzy Wyklętych 
ul. Traugutta 19, 07-410 Ostrołęka 
512 959 347, sekretariat@muzeumzolnierzywykletych.pl 
konto Muzeum Żołnierzy Wyklętych BGK 66 1130 1017 0020 1581 6720 0001 
-------------------------------------------------------------------------- 

btw@muzeumzolnierzywykletych.pl 
533 613 913 
 

II. TRASA GRY 

• Osiedle Traugutta 

• Cmentarz parafialny 

• Teren nad rzeką Narew 
 
III. CELE I ZAŁOŻENIA PROJEKTU 

Oddanie hołdu powstańcom warszawskim z 1944 roku. 
Popularyzacja wiedzy na temat walk o wolną Warszawę. 
Podtrzymanie świadomości historycznej wśród Polaków. 

tel:48297142768
mailto:sekretariat@muzeumzolnierzywykletych.pl
mailto:btw@muzeumzolnierzywykletych.pl
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Popularyzacja ruchu w terenie. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia dla całych 
rodzin. 
 

IV. TERMIN I MIEJSCE 
Sobota - 18.05.2024 r. 
17.45 – zamknięcie list 
18.00 - odprawa 
18.15 – start 
20.00 – dekoracja 
Gra odbędzie się w Ostrołęce na terenie przylegającym do siedziby Muzeum Żołnierzy 
Wyklętych przy ul. Traugutta 19, wzdłuż rzeki Narew i jej okolic. 
Drużyny w strefie startu powinni zgłosić się najpóźniej 10 min przed planowanym rozpoczęciem 
gry. 
 

V. UCZESTNICTWO 
1. Prawo startu mają wyłącznie osoby, które najpóźniej do dnia 16 maja 2024 r. zarejestrują 

się online. Link do rejestracji:  
https://dostartu.pl/ 

2. W przypadku niewyczerpania limitu miejsc w zapisach online, zgłoszenia będą 
przyjmowane w biurze zawodów (budynek B) MŻW. 

3. Wszyscy zawodnicy przed startem muszą być zweryfikowani w biurze zawodów. 
4. Godziny pracy biura zawodów: 

• 18.05(s) – 16.30 – 17.45; 
5. Świadczenia dla zawodników:  

• materiały edukacyjne i informacyjne, 
• nagrody rzeczowe, 
• dyplomy. 

 
VI. REJESTRACJA  

1. Zgłoszenia online odbywają się do 16.05.2024 r., a w przypadku niewyczerpania się limitu miejsc 
również w biurze zawodów. 

2. Obowiązuje limit startu dla 25. Podmiotów - niezależnie od formy drużyny. 
3. UWAGA!  W dniu startu do gry należy zgłosić się najpóźniej do godz. 17.45 – o tej godzinie nastąpi 

zamknięcie listy zgłoszeń. 
4. O 18:00 odbędzie się odprawa uczestników. O 18.15 start. 
5. Uczestnik wydarzenia musi podpisać oświadczenie o braku przeciwskazań do udziału.   
6. Osoby niepełnoletnie muszą posiadać zgodę z podpisem rodzica lub opiekuna prawnego. 
7. Rejestrując się do wydarzenia wyrażasz zgodę na otrzymywanie informacji organizacyjnych oraz 

wszelkich komunikatów związanych z jego organizacją. 
8. Organizator nie dopuszcza do startu osób anonimowych. 

 
VII. ZASADY GRY 

1. Gra terenowa zostanie przeprowadzony zgodnie z niniejszym Regulaminem i bez względu na 
warunki atmosferyczne. Jedyne odwołanie wydarzenia może nastąpić w przypadku „sił 
wyższych”. 

2. Mapa z punktami/zagadkami będzie miała postać elektroniczną. Uczestnicy powinni posiadać 
smartfony lub tablety. Można korzystać z nawigacji. 

3. Mapa zostanie udostępniona w godzinie startu na stronie muzeumzolnierzywykletych.pl. 
4. W Biurze Zawodów uczestnik/uczestnicy otrzymają kartę zadań, na której będą musieli wpisać 

odpowiedzi i uzupełnić końcowe hasło. 
5. Karty zadań - po ich rozwiązaniu należy oddać na mecie organizatorowi do oceny. 
6. Nie trzeba zaliczyć punktów na trasie w określonej kolejności. Kolejność jest dowolna. 
7. Zadania dla uczestników wymagają prostych umiejętności i podstawowej szkolnej wiedzy. 
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8. Liczba pytań/zagadek i jednocześnie punktów, w których uczestnicy będą musieli się pojawić 
osobiście jest przewidzianych więcej niż 10 ale mniej jak 20. 

9. Przy wykonywaniu zadań można korzystać z internetu w telefonie. 
10. Do mety w MŻW należy dotrzeć maksymalnie do godz. 19:45. 
11. Uczestnicy powinni poruszać się pieszo. Za wspomaganie się rowerem jakimkolwiek środkiem 

lokomocji grozi dyskwalifikacja. Zakaz nie dotyczy osób z niepełnosprawnościami, poruszających 
się na wózkach. 

12. Za przekazywanie innym drużynom czy uczestnikom indywidualnym gotowych rozwiązań 
zagadek grozi dyskwalifikacja. 
 

VIII. OPŁATY 
1. Udział jest BEZPŁATNY 

 
IX. KLASYFIKACJE 

- (I) INDYWIDUALNA (1, 2, 3 miejsce) 
- (R) RODZINNA (z dziećmi do 15 lat) (1, 2, 3 miejsce) 
- (T) TEAM/GRUPA (1, 2, 3 miejsce) 
 

X. BEZPIECZEŃSTWO 
1. Z tytułu organizacji imprezy sportowej, Organizator posiada polisę Odpowiedzialności 

Cywilnej.  
2. Organizator nie zapewnia jednak: ubezpieczenia na życie, zdrowotnego  

i odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku , odniesienia obrażeń, poniesienia 
śmierci, strat lub szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością czy uczestnictwem w 
wydarzeniu. Organizator doradza uczestnikom, jeśli uznają to za konieczne, by zakupili 
stosowne ubezpieczenie.  

3. Każdy uczestnik bierze udział w wydarzeniu na własną odpowiedzialność (w przypadku 
uczestników niepełnoletnich na odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów). 

4. Organizator oraz wszystkie osoby działające w jego imieniu lub z jego upoważnienia 
związane z przeprowadzeniem i organizacją zawodów nie ponoszą odpowiedzialności za 
szkody osobowe, rzeczowe oraz majątkowe uczestników, które wystąpią przed, w trakcie 
lub po wydarzeniu. 

5. Organizator zapewnia na czas wydarzenia opiekę medyczną.  
6. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną za wszystkie wyrządzone przez siebie szkody 

z własnej, wyłącznej winy innym uczestnikom postępowania oraz osobom trzecim. 
7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie z winy 

uczestnika. 
8. Uczestnicy oświadczają, że wszystkie dane personalne oraz dane dotyczące stanu zdrowia 

wpisane przez nich przy rejestracji do wydarzenia są kompletne i zgodne z prawdą. 
9. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania zarządzeń i poleceń ze strony służb 

porządkowych Organizatora w czasie trwania wydarzenia. 
10. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania warunków regulaminu oraz warunków 

uczestnictwa. Podpis uczestnika na liście startowej potwierdza zapoznanie się  
z warunkami regulaminu i uczestnictwa na zawodach. 

11. Uczestnikom zabrania się zażywania oraz posiadania środków odurzających, dopingowych, 
nielegalnych substancji oraz napojów alkoholowych zarówno przed jak i w trakcie 
wydarzenia. 

12. UWAGA! Rodzice/opiekunowie prawni są zobowiązani do podpisania oświadczenia na 
okoliczność uczestnictwa po drodze publicznej dzieci do dziesiątego roku życia. Oto treść 

klauzuli, którą otrzymacie Państwo w Biurze Zawodów: „☐ DLA NIEPEŁNOLETNICH - 
Oświadczam, że moje niepełnoletnie dziecko/podopieczny* jest zdolne do udziału w 
zawodach. Nie są mi znane żadne powody zdrowotne wykluczające moje 
dziecko/podopiecznego* z udziału w imprezie. Startuje Ono wyłącznie za moją zgodą i na 
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moją odpowiedzialność (oraz pod opieką osoby pełnoletniej w przypadku nieukończenia 
przez dziecko 10 lat)*.” 

13. Nie dopuszcza się do samodzielnego startu drużyn ani osób indywidualnych poniżej 16 lat. 
W przypadku drużyny „niepełnoletniej” na trasę musi wyruszyć w jej składzie choć jeden 
pełnoletni opiekun. Osoby 16-18 lat mogą wystartować samodzielnie za pisemną zgodą 
prawnego opiekuna! 

14. Odpowiedzialność prawną za naruszenie przepisów prawa o ruchu drogowym (PRD) 
ponoszą wyłącznie konkretni uczestnicy. Odpowiedzialność dyscyplinarną - w przypadku 
stwierdzenia przez organizatora rażącego naruszania PRD przez uczestnika/uczestników. W 
takim wypadku organizator ma prawo wykluczyć z zawodów całą drużynę. Nawet gdy 
naruszenia dopuścił się tylko jeden zawodnik. 

15. Nieznajomość niniejszego regulaminu i jego nieprzestrzeganie nie będą uznawane przez 
Organizatora jako wytłumaczenie. 

16. UWAGA! Ze względów bezpieczeństwa w wydarzeniu nie można uczestniczyć z psami, 
kotami czy inną zwierzyną. 

 
XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH I WIZERUNKU 

1. Zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119) zwanym dalej RODO organizator 
informuje, że:  
a) administratorem Państwa danych osobowych (ADO) jest Muzeum Żołnierzy Wyklętych, ul. 

Romualda Traugutta 19, 07-410 Ostrołęka, 
b) z Inspektorem Ochrony Danych możesz skontaktować się korespondencyjnie na adres ADO 

lub pod adresem e-mail: odo@muzeumzolnierzywykletych.pl 
c) Państwa dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji imprezy sportowej zwanej  

„Grą terenową „powstańczym szlakiem”” na podstawie art. 6 ust 1 lit. a RODO, 
d) Dane osobowe uczestników mogą zostać przekazane:  

• podmiotom wspierającym Organizatora w świadczeniu usług drogą elektroniczną, czyli 
takim, które zapewniają usługi płatnicze,  

• wspomagają obsługę rejestracji uczestników i pomiaru czasu, wspierają promocję ofert, 
współpracują w ramach kampanii marketingowych, dostarczają usługi przechowywania 
danych itp.  

• osobom upoważnionym przez organizatora – wolontariuszom i współpracownikom, 
którzy muszą mieć dostęp do danych, aby wykonywać swoje obowiązki,  

• podmiotom przetwarzającym – którym zlecimy czynności przetwarzania danych,  

• innym podmiotom współpracującym z Administratorem np. ubezpieczycielom, 
prawnikom, programistom, Organom Administracji Państwowej i Samorządowej  

• organom publicznym walczącym z oszustwami i nadużyciami, zgodnie z przepisami 
prawa, 

e) Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów 
określonych w pkt. 1 lit. c, a po tym czasie przez okres wymagany przez przepisy 
powszechnie obowiązującego prawa; 

f) mają Państwo prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, 
usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia 
sprzeciwu, 

g) mają Państwo prawo wniesienia skargi do UODO gdy uznają Państwo, że przetwarzanie 
danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych osobowych. 

h) Podanie przez Uczestnika danych osobowych nie jest obowiązkowe aczkolwiek niezbędne 
do wzięcia udziału w wyżej wymienionym wydarzeniu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzania z każdym uczestnikiem wydarzenia 
wywiadów, robienia zdjęć i/lub filmowania, używania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub 
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głosu oraz innych materiałów pochodzących lub związanych z uczestnictwem w wydarzeniu na 
potrzeby reklamowe, promocyjne, a także możliwość ich wykorzystania w internecie, lub w 
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do 
ich modyfikowania.  

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania wszelkich zdjęć, materiałów 
filmowych wywiadów i nagrań dźwiękowych przedstawiających uczestników oraz wypowiedzi, 
informacji i pomysłów uczestników w celu reklamy i promocji wydarzenia. Tego rodzaju zdjęcia, 
materiały, wywiady i nagrania mogą być bezpłatnie umieszczane w wybranych nośnikach 
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na 
stronach internetowych i na wystawach mogą być wykorzystywane na potrzemy reklamowe, 
promocyjne oraz do wszelkich innych celów komercyjnych związanych z działalnością 
prowadzoną przez Organizatora i podmiotów z nim powiązanych.  

4. Uczestnik przyjmuje do wiadomości możliwość zmian, modyfikacji skrótów związanych  
z użyciem imienia, wizerunku, podobizny, głosu i informacji biograficznych uczestnika. 

5.  Uczestnik oświadcza, że Organizator nie jest i nie będzie zobligowany do uiszczenia 
jakichkolwiek opłat związanych z opisanymi w niniejszym ustępie. 

6. Zdjęcia, nagrania filmowe a także wyniki z podaniem nazwisk uczestników mogą być 
wykorzystane za zgodą organizatora przez środki masowego przekazu. 

 
XII. OGRANICZENIA W ZAKRESIE WYKORZYSTYWANIA I PROMOWANIA NAZW, MATERIAŁÓW I 

ORGANIZACJI 
1. Organizator nie zezwala na wykorzystywanie i promowanie w okolicy trasy zawodów, Biura 
Zawodów, Miasteczka Zawodów zarówno przez zawodników jak i kibiców podczas wydarzenia czy 
kibicowania: dystrybucji, publikacji/promowania żadnych ulotek, transparentów, flag, komunikatów 
dźwiękowych, materiałów video itp. ukazujących bądź promujących materiały i hasła powszechnie 
uważane za obraźliwe. Nie zezwala się na promowanie materiałów o treściach: antysemickich, 
faszystowskich, nazistowskich, rasistowskich, pornograficznych lub nacechowanych erotycznie, czy 
innych mogących stanowić obrazę uczuć.   
2. Organizator nie zezwala na używanie żadnych komunikatów głosowych ani jakichkolwiek innych 
materiałów wzywających do nienawiści. 
3. Organizator nie zezwala i nie dopuszcza do startu zawodnika, którzy w dowolnej rubryce użyje 
słów będących wyrazem poparcia nienawiści, nagannego lub karalnego postępowania grup 
przestępczych itp. Po ujawnieniu takiej nazwy Organizator wzywa uczestnika do natychmiastowego 
usunięcia lub zmodyfikowania nazwy. Po upływie 24h od wezwania Organizator ma prawo usunąć 
zawodnika z listy startowej zawodów. 
4. Uczestnik musi mieć świadomość, że będą usunięte nazwy znieważające lub nawołujące do 
nagannego postępowania, przestępczości zorganizowanej i wszelkie inne wzywające do 
przestępczości, nienawiści, dyktatury, braku tolerancji wyznaniowej, itp. 
O skreśleniu z listy startowej zawodnika decyduje ostatecznie Organizator. 
 

UWAGA! 

1. Najbliższy szpital: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrołęce im. dr Józefa Psarskiego, 

aleja Jana Pawła II 120A, 07-410 Ostrołęka, czynne całą dobę, 29 765 21 00 

 
Ostateczna interpretacja regulaminu należy wyłącznie do ORGANIZATORA 

w porozumieniu z Sędzią Głównym. 
 

ORGANIZATOR 
Muzeum Żołnierzy Wyklętych 

ul. Traugutta 19, 
07-410 Ostrołęka 

 


